Buenos dias!!

Hace ya bastantes dias y vendrán más, en que oiremos hablar de la Marató de TV3 de este año 2006 que está dedicada al dolor crónico.

Desde la “Associació Gironina de Síndrome de Fatiga Crónica”, damos la bienvenida a esta decisión y esperamos que, en años próximos, sea para nosotros, también, una realidad.

Hay mucha confusión en la sociedad por lo que respecta el Síndrome de Fatiga Crónico (SFC). Muchas veces, demasiadas, se confunde con otra patología que cursa con dolor muscular i es crónica.

El SFC, es una entidad propia que cursa con FATIGA. Persistente, exagerada y que no recupera con el descanso.

Es un síndrome porque son bastantes los síntomas que la conforman. En un 70%, las personas diagnosticadas de SFC, padecen, además de dolor muscular. Después de la fatiga es el síntoma que más padecemos. Pero no nos ha invalidado este síntoma del dolor muscular ni otro de los síntomas que podamos padecer, como podría ser tambien, el Cólon Irritable, Hipoglucemies, etc. Nos ha invalidado la FATIGA PERSISTENTE Y EXAGERADA. Vivimos siempre como si tuviéramos la gripe. No debemos confundir la fatiga secundaria al dolor con el SFC.

Cuando tenemos dolor, por suerte, podemos encontrar medicamentos en la farmacia. A veces es tan fuerte que necesitamos ir a Unidades específicas de Dolor, pero encontramos alivio y cuando, aunque sea para unos dias u horas, desaparece el dolor, desaparece la fatiga que lo acompaña. Si se puede invertir más en la investigación de las diferentes causas que provocan diferentes patologías que cursan con dolor, o como consecuencia de un proceso de reumático y muchos otros que causan dolor, celebraremos este gran avance. Menos medicación y menos agresiva. Pero, para la FATIGA del SFC, en las farmacias no hay nada. Un 30% de enfermos de SFC no padece ningun tipo de dolor. Es normal que se asombren cuando les dicen que la Marató de TV3 de este año es para ellos.

Por tanto, hay que dejar muy claro que los enfermos de SFC todavía deberemos esperar un poco más. Seguramente, más adelante, tengamos una Marató para Enfermedades Raras y, entonces podremos estar incluidos los enfermos de SFC.

Por tanto, siempre que oigamos que hablan de una enfermedad que cursa con DOLOR MUSCULAR, que se llama Fibromialgia (FM) (antes sólo dolor muscular) y digan Fibromialgia y Fatiga Crónica, debemos de pensar que se refieren a la fatiga secundaria al dolor, nunca al SFC. Son dos manifestaciones muy diferentes respecto a la invalidez que proporcionan en las Actividades de la Vida Diaria (AVD) de la persona que las padece y, sobretodo por el tratamiento.

El SFC es una enfermedad huérfana. Significa que no existe ningún tipo de medicación.
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