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Bon dia.

Quan em van demanar que representés avui les associacions vinculades al Forum, el
primer que se’'m va acudir va ser comentar qué significava el Forum per a nosaltres.
Instintivament, vaig pensar en el significat literal del terme “Forum de Pacients”.

A les antigues ciutats romanes, el FORUM era un recinte sense edificar, al centre de
la ciutat, emplacat generalment a I'encreuament de dos o tres eixos viaris important -el cardus
maximus i el decumanus maximus, on hi havia el mercat i la seu de les actuacions publiques
(com a curiositat historica comento que actualment a Barcelona aquest punt es troba ubicat a
la confluéncia dels carrers Regomir, del Bisbe i de la Ciutat, tocant doncs a Plagca Sant
Jaume).

Aixi, la paraula FORUM ja significava en época del romans, “placa publica”, lloc on es
feia la vida publica, social i judicial. | amb aquest significat ha arribat a nosaltres. El nostre
diccionari actual defineix FORUM com a “Reunid publica per discutir assumptes d'interés
social, cultural, etc, en la qual els assistents intervenen en la discussio”. En una accepcié més
moderna, i en el terreny de les telecomunicacions, significa també: Grup de discussio sobre
un tema especific que funciona en el si d'una xarxa de comunicacié en linia. Ens trobem,
doncs, que el significat de “discussié social” és present en totes les accepcions i ja des de
I'época de la dominacié romana.

Segons el diccionari de la llengua, la paraula PACIENT, té dos significats. Com a
adjectiu significa que té paciéncia. Com a substantiu significa, persona que pateix una
malaltia, un mal fisic, i se sotmet a un tractament o una intervencio per tal de guarir-se.

En qualsevol cas, l'origen és el mateix. La paraula PACIENT ve del llati, de PATIENS-
PATIENTIS, que volia dir “el que suporta”, com a contraposicio al que no suporta, és a dir, al
gue actualment en diriem IMPACIENT. A casa nostra, trobem documentada per primera vegada
aguesta paraula al segle XllI, en un text de Ramon Llull, també amb el significat contraposat a
IMPACIENT. No sera fins el segle XIV en qué apareix per primera vegada amb el significat

actual de “malalt”, el que suporta una malaltia, el que pateix algun mal.



Per tant, la paraula PACIENT i PACIENCIA, almenys etimoldgicament, comparteixen una
parcel.la de significat. PACIENT és, doncs, el que suporta amb paciéncia.

Si entrellacem, doncs, el sentit literal del terme FORUM DE PACIENTS amb el que
conceptualment vol significar avui aqui, ens adonarem que el nom és molt encertat, perqué
respon filosoficament a la seva rad de ser: el Forum de pacients és una confluéncia, un punt
de trobada de ciutadans que “suporten” alguna patologia.

| aixd em dona peu ara per expressar que significa per a les associacions que avui
represento, I'aparicié del Forum Catala de pacients.

Totes les associacions compartim el fet de ser PATIENTS, en el sentit de paciéncia i de
malat. Si observem les finalitats i els objectius de cadascuna d’elles, ens totes hi trobarem
denominadors comuns: totes neixen a partir d’'un buit que cal omplir, de la constatacio d’'unes
caréncies socials, sanitaries, administratives, educatives... També de la necessitat de
compartir una problematica comuna enfront la qual el pacient sovint se sent amb certa
sensacio de desempar. En definitiva, totes elles neixen amb la finalitat de millorar la qualitat
de vida de 'afectat i del seu entorn familiar més proper.

També és un factor comua la manera de treballar de moltes d’aquestes associacions.
La majoria son entitats sense afany de lucre, dintre de les quals, els associats hi treballen de
manera voluntaria i desinteressada, perque parteixen de la necessitat d’ajudar i ser ajudats i
s'uneixen per rendabilitzar esfor¢os. I, sobre tot, sén associacions que tiren endavant per la
tossuderia, per I'esforc i pel voluntarisme d'una série de persones que potser, de no estar
afectades per patologia, o de no tenir un afectat a casa, mai no s’haurien plantejat esmercar
tants esforcos i hores de feina en aquest voluntariat.

| voldria incidir en aquest aspecte perqué el considero prou rellevant. Ningu no sap el
que és tenir un afectat a casa (0 ser-ho un mateix), fins que no s’hi troba. Es aleshores quan
hom valora el component solidari que esta present en el mateix fet d’associar-se. | aqui entra
en dansa un altre dels objectius comuns: sensibilitzar la societat. Si la societat no és solidaria,
que sigui almenys conscient que els que no sén pacients avui, facilment ho poden ser dema.
Per tant, aquesta projeccio solidaria i de sensibilitzacié social és un dels punts claus en les
nostres demandes.

Tenir malalts a casa, o ser-ho nosaltres mateixos, ens ha tornat lluitadors i ens ha de
fer créixer com a persones, ens ha d'ensenyar a ser més tolerants amb I'entorn i més
empatics amb els altres. No ens ha d’enfonsar. Pero no ens enganyem, és un cami costerut i
a vegades molt dur. Nosaltres, afectats o familiars d’afectats, ens trobem sovint lluitant no
només contra la propia malaltia, siné contra una serie de factors satél-lits que se’n deriven:
sanitaris, socials, educatius, administratius, familiars, laborals, etc.

Es per aquest motiu que ens associem i amb tot i aix0, la nostra tasca resulta
insuficient. Per qué? Doncs, perqué sovint, al front de les associacions hi ha persones que
s’hi deixen la pell, gent amb molta empenta i energia. Perd també malauradament, molt

mancada de recursos, tant humans, com economics. | aixo fa que la majoria de les vegades



ens quedem a mig cami en els nostres objectius i que no arribem alla on volem i sabem que
hem d’arribar.

Si a aquest factor, hi sumem el fet que som un pais amb poca tradicié
d’associacionisme, i no per manca d'associacions siné pel mapa fragmentat de les mateixes
(molt locals, molt ubicades en demarcacions geografiques concretes), ens adonem del valor
de la proposta del Forum, de I'encert d’aquesta iniciativa d'unificar esforcos, d’aprofitar
sinergies i d'omplir, en un marc de complicitats, els espais buits que totes les associacions de
pacients compartim: les necessitats d’informacio i de formacié del propi pacient i familiars, la
millora de la qualitat d’atenci6 sanitaria, I'establiment de ponts de dialeg amb I’Administracio,
la participacio en I'estructura i la politica de la Sanitat Publica i la dinamitzacié de programes
de sensibilitzacio.

Acabo, doncs, dient que des d’aquest punt de vista, estem d’enhorabona. Des de les
associacions i federacions, ens congratulem i agraim la creacié del Forum com un agent
social dels pacients. | I'entenem com una entitat de referéncia, un punt de trobada per als
afectats de diferents patologies i que neix amb I'encomiable objectiu de defensar els
interessos i els drets dels pacients, en el més ampli sentit del terme. En definitiva, a les
associacions de pacients, als afectats i als seus familiars, ens ajuda a dignificar les situacions
de malaltia i, per tant, a dignificar les nostre vides.

Gracies.
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